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పరిచయం 
ఒక జాతి సంసకృతిక్త అదేం పటటేద్ి సామెతలు. మాటకు సామెత స ంపునిస్ి ంద్ి. బలం ఇస్ి ంద్ి. 

వీటిలో మానవ్ సవభావ్ చితణా, లోకజఞత, సలహా, హెచచరిక మరియు మంచి చెడ్డలు మొదల ైనవి ఉంటాయి. 
పెదేలు తమ అన్భవ్ంతో చెపిినవే సామెతలు. సామెతలన్ లోక్ోకుి లు, నాన్డ్ులు అని కూడా అంటారు. 
తెలుగు భాషకు ఉననంత చరిత ా తెలుగు సామెతలన్ కూడా ఉంద్ి. సామెతలు పుటటే పూరవవతిరాలు 
తెలుస్క్ోవాలంటట తెలుగు జాతి పుటటే పూరవవతిరాలు తెలుస్క్ోవాలిసంద్ద. సామెతలు అధయయనం వ్లల  
మానవ్ుని సవభావ్ం, జీవ్నం, ఆలోచన విధానం మొదల ైనవి తెలుస్క్ోవ్డానిక్త వీలవ్ుత ంద్ి. సామెతలు 
సామానయ జన జీవ్నంతో పెనవేస్క్ొని ఉంటాయి. సామెతలలో అనంత వ ైవిధయం ఉంద్ి. సామెతల వ్లన 
చెపిదలచిన విషయం సిషేంగా తెలుస్ి ంద్ి. సామెత లేని మాట, ఆమెత లేని ఇలుల  వ్ంటిదని అంటారు. 
అంటట సామెత లేని మాట వింద్లేని ఇలుల  లాంటిదని అరథం. 
డా.జి.యస్.మోహన్ గారు సామెతలన్ క్ొనిన రక్ాలుగా వ్రగీకరించారు. 
1.సూతపాు సామెతలు. 
2. నీతి బో ధిక సామెతలు. 
3. ప్ౌరణిక సామెతలు. 
4. పశా్ానరథ రూపక, పశా్ోనతిర సామెతలు. 
5. వ్యక్తిగత సామెతలు. 
6. హాసయపు సామెతలు. 
7. వ ైదయపు సామెతలు. 
8. గృహ జీవ్న సంబంధిత సామెతలు. 
9. సామాజిక, మానసిక సామెతలు. 
ఇలా సామెతలన్ అనేక రక్ాలుగా విభజించడ్ం జరిగింద్ి. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



లక్ష్యయలు -ఉద్దేశ్ాయలు 
1) ఈ పయాోగిక పని వ్లన విద్ాయరుథ లు సృజనాతమక వ ైఖ్రులు పెంప్ ంద్ించ్కుంటారు. 
2) సామెతల సేకరణ కరమంలో భాషపటల , తెలుగు సాహితయం పటల , జానపద విజాఞ నం పటల  అవ్గాహన   

పెంప్ ంద్ించ్కుంటారు. 
3) అంతరించిపో్ త నన సామెతలన్ మళ్ళి వ లుగులోక్త తీస్కురావ్డ్ం. 
4) సామెతల ద్ావరా భాషాసవరూప సవభావానిన తెలుస్క్ోవ్చ్చ. 
5) సామెతలలో ఉననటటవ్ంటి విషయానిన అరథం చదస్క్ోని తమ పూరవజాఞ నంతో సమనవయం చదస్కుంటారు. 
6) భాషలో సందరభన్సారంగా సామెతలన్ విరివిగా ఉపయోగించడ్ం. 
7) నూతన సామెతలన్ విశ్లలషించగలుీ తారు. 
8) సామెతల ద్ావరా నూతన జాఞ నానిన పెంప్ ంద్ించ్కుంటారు. 
9) తెలుగు భాష సంపదన్ పెంప్ ంద్ించ్కుంటారు. 
10) సామెతలలోని చమతాకరం, వ్యంగయం, హృదయాలన్ హత ి కునేలా ఉండ్టం వ్లన ఎకుకవ్క్ాలం 

గురుి ండిపో్ తాయని తెలుస్కుంటారు. 
11) సృజనాతమకతన్ పెంప్ ంద్ించ్క్ోవ్డ్ం. 
12) సాంసకృతి సంపదా్ాయాలన్ భావితరాలకు అంద్ించడ్ం. 
13) మాతృభాషపెై గౌరవానిన పెంప్ ంద్ించడ్ం. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



సామెతలు-లక్షణాలు 
1) సంక్ష్ిపిత. 
2) వాకయరూపంలో ఉండ్టం. 
3) అన్భవ్రూపంలో ఉండ్టం. 
4) తీక్షణత. 
5) వివేకవ్ంతమైెన అంశ్ానిన కలిగి ఉండ్టం. 
6) సారవజనీనత కలిగి ఉంటటంద్ి. 
7) ఉపద్దశ్ాతమకంగా ఉండ్టం. 
8) వాచాయరథం కంటట వ్యంగాయసాి ా నిక్త ప్ాాధానయం ఇవ్వటం. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

పరిశ్ోధన పదధతి: 

1. విద్ాయరుథ లు వారి వారి గరా మాలలో పరయటించి సవయంకృషితో తెలుగు సామెతలన్ సేకరించడ్ం జరిగింద్ి. 
2. ఉప్ాధాయయులు విద్ాయరుథ లకు క్ావ్లసిన సలహాలు, సూచనలు అంద్ించడ్ం జరిగింద్ి. 
3. గరా మంలోని పెదేలన్ కలిసి వారితో మమేకమైె, వారిక్త తెలిసినటటవ్ంటి సామెతలన్ విద్ాయరుథ లు 
సేకరించడ్ం జరిగింద్ి. 
4. పరిశ్ోధనా అంశ్ానిన వివిధ భాగాలుగా విభజించ్క్ొని త లనాతమకంగా అధయయనం చదయడ్ం జరిగింద్ి. 
5. పరిశ్ోధనకు సంబంధించినటటవ్ంటి విషయ సేకరణకు వివిధ విశవవిద్ాయలయాలకు సంబంధించిన గరంథా 
లన్ విద్ాయరుథ లు అధయయనం చదయడ్ం జరిగింద్ి. 
6. అంతరాా ల సహాయంతో సామెతలన్ సేకరించడ్ం జరిగింద్ి. 
7. కళాశ్ాల గరంథాలయమున్ సందరిశంచి సామెతల సమాచారానిన సేకరించడ్ం జరిగింది్. 
8. విద్ాయరుథ లు సేకరించినటటవ్ంటి సామెతలన్ బృంద చరచ నిరవహించి అధాయపకుల సలహాలతో సామెతల 

అరథ వివ్రణ తెలుస్క్ోవ్డ్ం జరిగింద్ి. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

ప్ౌరాణిక సామెతలు 
 
 
 
 
 
 



ప్ౌరాణిక సామెతలు: 

1. మాటలు క్ోటలు చాటటతాయి చదతలు గడ్ప ద్ాటవ్ు. 
వివ్రణ: బ ైట బడాయి మాటలు గొపి మాటలు చెపేివాడ్ు పన్ల విషయంలో మాతంా ఇంటి గడ్ప ద్ాటడ్ం 
అని అరథం. 
2 మూలిగే నకకపెై తాటిక్ాయ పడ్డటటే . 
వివ్రణ: తాటి చెటటే పెై న్ండి తాటిక్ాయ మీదపడితద ద్ెబబ తగులుత ంద్ి అససలే తన పరిసిథతి బాగాలేక 
వాయధితో బాధపడ్ుతూ మూలుగుత నన నకకపెైనా మళ్లల తాటిక్ాయ పడ్డ్ం ఇంక్ా బాధ నటిస్ి ంద్ి అలాగే 
అసలే బాధతో సతమతమవ్ుత నన వారిక్త ఇంక్ో కషేం వ్సేి  ఈ సామెత వాడ్తారు. 
3.చిల్లలక్త చింతపండొతినటటల ,  

వివ్రణ: తపుిన్ ద్ాచటానిక్త పయాతనం చెయయడ్ం. 
4. గుమమనిండా గింజలు ఉండాలే గూటాల వ్లేల  బిడ్డల వ్ుండాలి. 
వివ్రణ: ఏమాతంా శరమ లేకుండా అంతా మంచద జరగాలని ఆశంచడ్ం. 
5. ఈతకు లోత  లేద్. 
వివ్రణ: ఎంతటి కషాే న ైనా ఎద్రొకనే ధెైరయం. 
6.అరచదతిలో వ ైకుంఠం చూపినటటల . 
వివ్రణ: కషేమైెన 

ద్ానిని కూడా స్లభంగా అరచదతితో చూపించగలన్ అని మోసగించటం. 
7. అతని కంటట ఘన్డ్ు ఆచంట మలలనన. 
వివ్రణ: ఎవ్రి గురించెైనా గొపిగా ఘనంగా చెబుత ననపుిడ్ు అతని కంటట గొపివాడ్ు ఉనానడ్ని 
పో్ లుచతూ చెపిి సామత. 
8 అగడి్లో వ్డ్డ  పిళ్ళలక్త అద్ద వ ైకుంఠం. 
వివ్రణ: మానవ్ుడ్ు గతయంతరం లేని సమయంలో పరిసిథత లకు అన్గుణంగా జీవిసాి డ్ు అనే సమయంలో 
వాడద సామెత. 
9. ఇంటి ద్ొంగన్ ఈశవరుడెైనా పటేలేడ్ు. 
వివ్రణ: తెలిసినవాళ్లల  తపుిచదసేి  కనిపెటేడ్ం కషేం అనే సందరభంలో వాడద సామెత. 
10.నారుప్ో సిన ద్దవ్ుడ్ు నీరు ప్ో యాక మానడ్ు. 
వివ్రణ: పని మొదలు పెటాే క ద్ానిన పూరిి చదయాలి అని అరథం. 



11. శవ్ుడి ఆజఞలేనిద్ద చీమైెనా కుటేద్. 
వివ్రణ: ద్దవ్ుని పమేాయం లేకుండా ఏ పని జరగదని అరథం.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

నీతి బో ధక సామెతలు 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



నీతి బో ధక సామెతలు: 
1.కటేకు పుటే చెటేటట చెటటే కు తొరర చదటట. 
వివ్రణ: క్ొంతహాని చదసినటటే గా కనబడినా భవిషయత ి లో పెదే కీ్డ్ు జరగటం. 
2.ఏన్గు కూచ్నన గురరం అంతెత ి  

వివ్రణ: గొపివారు ఒక సందరభంలో తగిీ  ఉనాన వారి ఘనతకు చదటట రాద్. 
3.ఎన్గరర బలముంటట ఎనిన వేషాల ైనా ఎక్తకయొచ్చ. 
వివ్రణ: మనిషి బలంగా ఉంటట ఎనిన గొపి పన్లూ అయినా చదయవ్చ్చ. 
4.ద్ొపిడ్ంబలి క్ోసం ద్ోసిటలల  అంబలి ఒలకబో సింద్ి. 
వివ్రణ: అతాయశకు ప్ో యి ఉననద్ి పో్ గొటటే క్ోవ్డ్ం. 
5.నవ్ువ నాలుగు విధాల చదటట. 
వివ్రణ: అనవ్సరంగా నవివతద ద్ాని వ్లల  అనేక అనరాథ లు కలుగుతాయి. 
6.ద్రాశ ద్ుఃఖ్ానిక్త చదటట. 
వివ్రణ: మనిషిక్త ఆశ ఉండొచ్చ క్ానీ ద్రాశ ఉండ్కూడ్ద్ ద్రాశ అనేక అనరాథ లకు క్ారణం. 
7.అరధ బలం కంటట అంగబలం ఎకుకవ్. 
వివ్రణ: డ్బుబతో కంటట మానవ్ సహాయంతో ఎంతటి క్ారాయన ైననా స్లభంగా సాధించవ్చ్చ. 
8.అనీన ఉనాన కు అణిగిమణిగి ఉంటటంద్ి ఏమీ లేని ఆకు ఎగిరెగిరి పడ్ుతోంద్ి. 
వివ్రణ: గొపివారు మౌనంగా ఉంటారు ఏమీ తెలియని వాళ్లల  గొపిలు చెపుికుంటారు. 
9.అపుి నిపుి లాంటిద్ి. 
వివ్రణ: నిపుిలో చదత లు పెడితద ఎంత పమాాదమో ఇతరులతో అపుి తీస్క్ోవ్డ్ం కూడా అంతద పామాదం. 
10.దయలేని అతికు దండ్ం పెటిేన తపుి. 
వివ్రణ: అరథం చదస్క్ోలేని వారిక్త ఏం చెపిినా తపుిగానే కనిపిస్ి ంద్ి. 
11.విత ి  మంచిద్ెైతద మొకక మంచిదవ్ుత ంద్ి. 
వివ్రణ : ఆలోచన మంచిదయితద ఫలితం కూడా మంచిగా ఉంటటంద్ి. 
12.అపుి లేని వాడద అధిక సంపన్నడ్ు. 
వివ్రణ: సంప్ాద్ించద డ్బుబ అంతా అపుి కటేడానిక్త సరిపో్ తద సంతోషంగా ఉండ్లేము అని అరథం. 
13.ఆరు న లలు సహవాసం చదసేి  వారు వీరవ్ుతారు. 



వివ్రణ: ఆరున లలు ఎవ్రితోన ైనా సేనహం చదసేి  వారి అలవాటటల  మనకు కూడా వ్సాి యి కన్క మంచి 
అలవాటటల  ఉనన వారితో సేనహం చదయాలి. 
14.త ంగ ద్ించి బండ్న్ ఎత ి కుననటటల . 
వివ్రణ: చిననచినన కషాే లన్ పో్ గొటటే క్ోవ్డానిక్త పయాతినంచి అధిక కషాే లని తెచ్చకుననటటే . 
15.అరథరాతిా వేళ్ మద్ెేల దరువ్ు. 
వివ్రణ: సమయం క్ాని సమయంలో చదయతగని పన్లు చదసేి  అరధరాతిావేళ్ మద్ెేల దరువ్ు అంటారు. 
16.తాడిన తనేనవాడొకడెైతద వాడి తల తన  వాడొకడ్ు. 
వివ్రణ: తానే గొపివాడ్ు అని అన్కుంటట వాడి కనాన గొపి వాళ్లల  ఉంటారు. 
17.రవ్వ రవ్వ కూడ్బ టిే  గువ్వ నోటలల  పెటిేనటటల . 
వివ్రణ: ఎవ్వరిక్ీ ద్ానం చెయయక తాన్ తినక్ా ద్ాచిపెటిే  ఇంక్ెవ్డిక్త పెటిేనటటే . 
18.కడ్ుపు చించ్కుంటట క్ాళ్ల  మీద పడ్డటటే . 
వివ్రణ: బాధన్ చెపుికుంటట అలిసిపో్యినటటే .  
 

19. క్ష్ేతంా ఎరిగి వితినం పెటాే లే గవతంా ఎరిగి పిలలన్ చూడాలి. 
వివ్రణ: పంట వేసేటపుిడ్ు అన్కూలతన్ పెళ్ళల పిలలలు చూడ్డానిక్త వ ళ్ళలనపుిడ్ు గవతంా చూసి వ ళాల లి. 
20.మంగ మెత కు లేద్ మీసాలకు సంపెంగ నూన . 
వివ్రణ: తినడానిక్త లేకపో్యినా సో కులకు ప్ో యినపుిడ్ు వాడ్తారు. 
21. ఊరి దగీర చదన్కు అందరూ దొ్ంగలే. 
వివ్రణ: అవ్క్ాశం ఉంటట అందరూ తపుి చదయడానిక్త చూసాి రు. 
22.మంద్ి మాటలు పటటే కుని మనం బో తద మలుల  వ్చదచవ్రకు ఇలాల గమైెనటటే . 
వివ్రణ: ఇతరుల మాటలు వినరాద్. 
23.గురువ్ు మాట మీరరాద్ గడ్డప్ార మంగరాద్. 
వివ్రణ: గురువ్ు మాటలకు ఎంతో గౌరవ్ం ఇచిచ తపికుండా చెపిిన మాట వినాలి. 
24.చింత చచిచనా పులుపు చావ్ద్. 
వివ్రణ: క్ొందరిక్త వ్యస్ ఎంత పెరిగినా వారి సవభావ్ంలో మారుి రాద్. 
25. చినన ప్ామున ైనా పెదే కరరతో క్ొటాే లి. 
వివ్రణ: చినన విషయంలో కూడా చాలా జాగరతిగా వ్యవ్హరించాలి. 
26.ములుల న్ ములుల తోనే తీయాలి. 



వివ్రణ: ఎవ్రెైనా మోసం చదసి మనలిన దగా చదసేి  అటటవ్ంటివారిని మోసంతోనే చదయించాలి. 
27. చెలిమతో ఛెైద్ెైనా తినిపించవ్చ్చ గానీ బలిమతో ప్ాల ైనా తాగించలేం. 
వివ్రణ: మంచితనం ఉంటట ఏద్ెైనా ఏ పనిన ైనా సాధించవ్చ్చ. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

వ్యక్తిగత సామెతలు 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



వ్యక్తిగత సామెతలు: 
 

1) అతి స త ి  అలుల డ్ు ద్ానం చదసినటటల . 
వివ్రణ: గొపితనం క్ోసం అరహత లేని పన్లు చదయడ్ం. 
2) అననం పెటిేన ఇంటిక్త కననం వేయడ్ం. 
వివ్రణ: ఉపక్ారనిక్త అపక్ారం చదయడ్ం. 
3) ఆకలి 

ఎరుగద్, నిద ాస్ఖ్మెరుగద్. 
వివ్రణ: అవ్సరాలు లోప్ాలన్ ఎంచనివ్వవ్ు. 
4) మావోనిక్త ముపెైై రెండ్ు గుణాలు 
మంచియిే రెండద రెండ్ు ప్ాడ్ు తనకు 
ద్ెలాద్ి ఒకడ్ు చెపితద వినడ్ు. 
వివ్రణ: ఎవ్రు చెపిినా వినని మూరఖతవం.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

సూతపాు సామెతలు 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



సూతపాు సామెతలు: 
 
1.చెవిటివాని ముంద్ శంఖ్ం ఊద్ినటటల . 
వివ్రణ: ఎనిన చెపిినా వినకుండా మొండిగా పవా్రిించద వారిక్త వాడద సామెత . 
2. అంద్ితద జుటటే  అందకపో్ తద క్ాళ్లల . 
వివ్రణ: అవ్క్ాశ్ానిన బటిే  మారే వారిన్ద్దేశంచి వాడద సామెత. 
3. పిచ్చకపెై బహాామసిరం. 
వివ్రణ: చినన పనిక్త పెదే పథకం లేద్ా బలం అవ్సరం లేదనన సమయంలో వాడద సామెత. 
4. ఆలసయం అమృతం విషం 

వివ్రణ: చదయాలిసన పనిని సరెైన సమయంలో చదయకపో్ తద మంచెైనా జరగవ్చ్చ లేద్ా ఇబబంద్ల ైనా 
ఎద్రవ్వవ్చ్చ. 
5.కతిి ప్ో టట కపిిన కలం ప్ో టట తపిద్. 
వివ్రణ: కతిికంటట కలానిక్త ఎకుకవ్ పద్న్ ఉంటటందని మన్ష లిన కద్ిలిస్ి ందని అరథం. 
6. ప్ ద్ే ట వ్చిచన వాన ప్ ద్ే  తిరిగి వ్చిచన చ్టేం ప్ో రు 
వివ్రణ: ప్ ద్ే న వ్చిచన వాన రాతిాక్త వ్చిచన చటేం అపుిడద ఆగద్ లేద్ా ప్ో రు అని అరథం. 
7. గంగిగవవ్ు ప్ాలు గంటెడెైనన్ చాలు. 
వివ్రణ: మంచిపని పనిక్ొచదచ పని చిననద్ెైనా పరవాలేద్ పనిక్తరానిద్ి ద్ానివ్లల  ఉపయోగం ఉండ్దని అరథం. 
8. కుకకకు వేషం వేసిన మునగక మానద్. 
వివ్రణ: ఏం చదసినా పుటటే కతో వ్చిచన సవభావ్ం మారద్ అని అరథం. 
9. నరం లేని నాలుక నాలుగు విధాలు. 
వివ్రణ: నరం లేని నాలుక ఎననయినా మాటాల డొచ్చ. 
10.రెక్ాకడితద క్ాని డొక్ాకడ్ద్. 
వివ్రణ: కషేం చదసేి గాని ఆకలి తీరద్. 
11.అనిన ద్ానాలోల  అననద్ానం మనన. 
వివ్రణ: మనిషిక్త అతయవ్సరమైెన అననమున్ ద్ానం చదయడ్మే గొపి ద్ానం అంద్వ్లలనే అనిన 
ద్ానములన్ అననద్ానం 
మనన అనానరు. 
12.గుడిడకనాన మెలల  మేలు. 



వివ్రణ: అససలు ఏమీ లేనిద్ానికంటట ఏద్ో  ఒకటి ఉండ్టం మంచిద్ి. 
13. అభాయసం కూస్ విదయ. 
వివ్రణ: అభాయసంతో ఎంత కషేమైెనద్ెైనా స్లభమవ్ుత ంద్ి. 
14.విత ి  మంచిద్ెైతద మొకక మంచిద్ౌత ంద్ి. 
వివ్రణ: ఆలోచన మంచిద్ెైతద ఫలితం కూడా బాగానే ఉంటటంద్ి. 
15.ఎనిన పుటాే ల తిన ఇతిడి ఇతడద. 
వివ్రణ: ఎంత పయాతినంచినా మంచి మంచిగానే ఉంటటంద్ి చెడ్ు చెడ్ుగానే ఉంటటంద్ి. 
16.క్ోటి విదయలు కూటి క్ొరక్ే. 
వివ్రణ: ఎంత చద్ివినా కూడా అంతమనే ఆకలి తీరుచక్ోవ్డానిక్త అని అరథం. 
17. గవరంత ద్ీపం క్ొండ్ంత వ లుగు. 
వివ్రణ: ద్ీపము చిననద్ి అయినా ఇలల ంతా వ లుగునిస్ి ంద 

18.మనస్ంటట మారీం ఉంటటంద్ి. 
వివ్రణ: ఏద్ెైనా పనిని మనం చెయాయలన్కుంటట ఎటలయినా మనం ఆ పనిని పూరిి చదసాి ము.  
19.అదేంమీద ఆవ్గింజలు పడ్డటటే . 
వివ్రణ: అదేం ఆవ్గింజ రెండ్ు నూన్వ్ుగా ఉండ్టంతో నిలకడ్ లేకుండా జారిప్ో త ంద్ి ఎవ్రెైనా ఒక చవట 
నిలకడ్గా లేకపో్ తద ఈ సామెతన్ వాడ్తారు. 
20. అపుి ఆద్ా క్ాద్ వాపు బలుపు క్ాద్. 
వివ్రణ: అపుిచదసి తీస్కునన డ్బుబ సంప్ాదన లేద్ా ప్ ద్పు క్ాద్ . అలాగే శరగర అవ్యవాలు లావ క్తకతద 
అద్ి బలంతోక్ాద్ అనారవగయంతో లావ కకడ్ం అని తెలుస్క్ోవాలి. 
21.అనీన ఉనన ఆకు అణిగిమణిగి ఉంటటంద్ి . ఏమీ లేని ఆకు ఎగిరెగిరి పడ్ుతోంద్ి. 
వివ్రణ: అనీన తెలిసిన వాళ్లల  నిశశబేంగా ఉంటారు. ఏమీ తెలియనివారు గొపిలు చెపుికుంటూ ఉంటారు. 
22.అంతయ నిషూే రం కంటట ఆద్ి నిషూూ రం మేలు. 
వివ్రణ: ఒక పని చదసేటపుిడ్ు ద్ానివ్లల  మంచి జరగద్ అని పనంతా అయిపో్యిన తరవాత తెలిసే కనాన 
ఆ పని మొదలు పెటటేముంద్ తెలిసి ఆపేసేి  మంచిద్ి. 
23.పరిగెతిి ప్ాలు తాగడ్ం కనాన నిలబడి నీళ్లల  తాగడ్ం మంచిద్ి. 
వివ్రణ: కంగారుపడి తపుి పన్లు చదసే బద్లు ఆలోచించి సరెైన పనిని చదయడ్ం మంచిద్ి. 
24. అన్వ్ుగాని చవట అధికులమనరాద్. 
వివ్రణ: మనకు తగని చవటటలో మన గొపిలు చెపుిక్ోరాదని అరథం. 



25.అయితద ఆద్ివారం లేకుంటట సో మవారం. 
వివ్రణ: పని ఈరవజు క్ాకపో్ తద రేపు అవ్ుత ంద్ి అని సందరభంలో వాడ్తారు. 26. ఏన్గులు వ ళ్లతూ ఉంటట 
కుకకలు మొరుగుతూనే ఉంటాయి. 
వివ్రణ: గొపివాళ్ిన్ చూసి అవివేకులు ఎగతాళ్ళ చదసినంత మాతాాన వారి గొపితనం ఏమీ తగిీప్ో ద్ అనే 
సందరభంలో వాడ్తాము. 
27. ద్ననకుండా వేసేి  క్ొయయకుండా పండ్ుత ంద్ి. 
వివ్రణ: ఏపన ైనా మనస్ పెటిే  చదసేి  అద్ి ఫలితానిన ఇస్ి ంద్ి లేకపో్ తద ఫలితం శూనయం. 
28.గాలిక్త గడ్డప్ారలు క్ొటటే కుపో్యినటటే . 
వివ్రణ: మోసం చదసే వారి సవభావానిన గురించి తెలిపేటపుడ్ు వాడద సామెత. 
29. ఊరు దూరమైెంద్ి క్ాడ్ు దగీరెైంద్ి. 
వివ్రణ: వ్ృధాయషయం చివ్రి దశలో ఉండ్టం. 
30. ఉరికురిక్త క్ొటిేనా మోట ప్ారలేద్. 
వివ్రణ: ఎంత శరమపడినా ఫలితం లేకపో్ వ్డ్ం. 
31.క్ొననద్ి బింక్ెడ్ు క్ొసరేద్ి లొటెేడ్ు. 
వివ్రణ: తకుకవ్ పని చదసి ఎకుకవ్ లాభానిన ఆశంచడ్ం. 
32.తోచని పనిక్త త కుకలాటెకుకవ్. 
వివ్రణ: పనిచదయడ్ం రాకప్ో తద అనీన తపుిలే కనిపిసాి యి. 
33.ఎనిన వేషాలేసినా కూటిక్ె ఇనేనండ్ుల  బతిక్తన క్ాటిక్ె. 
వివ్రణ: ఎనిన వేషాలేసినా చివ్రిక్త ఇంటిక్త రావాలి. ఎనిన ఏళ్లల  బతిక్తన చివ్రిక్త చావాలిసంద్ద. 
34.క్ాక్తలా కలక్ాలం జీవించడ్ంకనన హంసలాగా ఆరున లలు జీవించడ్ం మనన. 
వివ్రణ: నీచాతినీచంగా ఎకుకవ్ క్ాలం బతాిక్ె కంటట గొపిగా క్ొంతక్ాలం బతకడ్ం చాలా మంచిద్ి. 
35. ప్ాళాయంలో ఉననపుిడ్ు పంద్ిపిలల  కూడా అందంగా కనిపిసిో ందట. 
వివ్రణ: యవ్వనంలో ఉననపుిడ్ు పంద్ిపిలల  కూడా అందంగా కనబడ్ుత ంద్ి అరథం.  
 

36. పిలల గాడ్ు బావిల పడాడ డ్ంటట, ఆగు అంబలి తాగి వ్సాి  అనానడ్ంట 

వివ్రణ : పామాదం జరుగుత నన నిరలక్షయంగా వ్యవ్హరించడ్ం 
37. చెటటే  మీద ఉండ్ంగానే విసిరాకులు అలిలండ్ంట 

వివ్రణ : ఆలసయంగా చదసినద్ానిన ముంద్ద చదసినటటల  చెపుిక్ోవ్డ్ం. 
 



 

 
 
 
 

మానసిక సామెతలు 
 
 
 
 

 
 



మానసిక సామెతలు: 
 

1. అందని ద్ాాక్ష పులలన. 
వివ్రణ: ద్ొరకని ద్ానిలో లోప్ానిన ఎంచడ్ం. 
2. తీగలాగితద డొంకంతా కద్ిలినటటే . 
వివ్రణ: ఒక విషయానిన గురించి ఆరాతీసేి  ఇతర విషయాలు ఎనోన తెలిసినటటల . 
3. గవరుచ్టటే  మీద రవకలి ప్ో టట. 
వివ్రణ: కషాే ల మీద కషాే లు రావ్టం. 
4.తానొకటి తలిసేి  దైె్వ్ం మరొకటి తల తిినటటల . 
వివ్రణ: తన చదతిలో లేని పని అని అరథం. 
5.తింటటగాని రుచి తెలియద్ ది్గితదగానీ లోత  తెలియద్. 
వివ్రణ: సావన్భవ్ం లేకప్ో తద సహజ విజాఞ నం తెలియద్. 
6. చదసిన ప్ాప్ాలకు పెటిేన ద్ీప్ాలకు సరి. 
వివ్రణ: చెడ్ున్ పో్ గొటటే క్ోవ్డానిక్త చదసే మంచి పన్లు ఎకుకవ్ ఫలితానిన ఇవ్వవ్ు. 
7. ఎంత చెటటే కు అంత గాలి. 
వివ్రణ: శక్తిని బటిే  ఫలితం కూడా ఉంటటంద్ి. 
8. ప్ానకంలో మునిగినా గరిటకు తీపి తెలియనటటల . 
వివ్రణ: గొపివారి మధయ ఉనన మూరు?డ్ు ఏమీ నేరుచక్ోలేద్. 
9.అన్మానం పెన్భూతం. 
వివ్రణ: ఒకకసారి అన్మానం మొదల ైతద అద్ి మన్ష లన్ వ ంటాడ్ుతూనే ఉంటటంద్ి. 
10. అయయవారిని చెయయబొ తద క్ోతి అయినటటల . 
వివ్రణ: అంక్తతభావ్ంతో చెయయనిపని మంచి ఫలితానినవ్వలేద్. 
11. రాలిన ఆకు విలువ్ ఎండిన క్ొమమక్త తెలిసినటటే . 
వివ్రణ: వ్స్ి వ్ుగానే మనిషిగానే మనక్త దూరమైెన తరావతద వాటి విలువ్ తెలుస్ి ంద్ి. 
12. గవడ్మీద పిలిలవాటం . 
వివ్రణ: సమయాన్కూలంగా పవా్రిించద సవభావ్ం.  
13.ఆకలి ఆక్ాశమంతా నోరు సూద్ి బ జమంత. 
వివ్రణ: ఆకలి విపరగతంగా ఉనాన ముంద్ ఎనిన ఉనాన కడ్ుపులో పుటిేనంతనే తింటాము. 



14.ఆలూలేద్ చూలూలేద్ అబాబయి పేరు సో మలింగం. 
వివ్రణ: పనిని మొదలు పెటేకుండానే ఫలితానిన గురించి ఆలోచించడ్ం. 
15.అందని మామడి పండ్ల కు అరుర లు చాచటం. 
వివ్రణ: మన జీవితంలో క్ొనిన విషయాలు జరగవ్ు అని తెలిసినా కూడా వాటి క్ోసం మనం ఆరాట 
పడ్కూడ్ద్. 
16. అవావ క్ావాలి బువావ క్ావాలి అంటట కుదరద్. 
వివ్రణ: ఉననద్ానిలో సరుే క్ోకు0డ్ లేనిద్ానిన క్ోసం ఆరాటపడ్టం తగద్. 
17.అననం చొరవ్ క్ానీ అక్షరము చొరవ్ క్ాద్. 
వివ్రణ: అననం తినడానిక్త ఆసక్తి చూపించినంతగా అక్షరాలు నేరుచక్ోవ్డానిక్త చూపించరు చిననపిలలలు 
ఆసక్తి అనే సమయంలో వాడద సామెత. 
18.గాలిలో మేడ్లు కటిేనటటే . 
వివ్రణ: ఊహలోల  తదలిపో్ వ్డ్ం. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ముగింపు: 
జానపద్ల మాటలలో మమేకమైె సజీవ్ంగా ఎపిటిక్ీ నిలిచిపో్యిే సామెతలు,పల ల  పజాలు మాటాల డద 
సవచఛమైెన జీవ్భాషలో అంతరాభగమైె అసిితావనిన క్ోలోికుండా భావితరాలకు అంద్ించబడ్ుత ంద్ి. అయితద 
క్ొనిన కన్మరెా ఉననటటవ్ంటి సామెతలన్ భావితరాలకు అంద్ిచాలనే ఉద్దేశంతో మా తెలుగు విభాగపు 
అధాయపకుల పతాాసహంతో ఈ పయాోగం పనిని చదపటేడ్ం జరిగింద్ి. ఇంద్లో భాగంగా మా పల ల లకు వ ళ్ళల 
వ్ృద్ధ లన్, రెైత లన్, గృహిణులన్ కలుస్క్ొని క్ాన్మరెా ప్ో త ననటటవ్ంటి సామెతలన్ సేకరించి వాటిని 
వివిధ రక్ాలుగా వ్రగీకరించి ఈ పయాోగం పనిని మేము సమషిేగా చదయడ్ం జరిగింద్ి. ఈ మా పయాతనం 
తెలుగు భాషాభిమాన్లకు మరియు, సామెతలన్ ఆసావద్ించద వారిక్త ఉపయోగపడ్ుత ందని మా ఆక్ాంక్ష.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



పరిశీలన-గరంథాలు 
GS మోహన్ 

•కళాశ్ాల గరంథాలయం.  
•డా బి. ఆర్ అంబేదకర్ జానపద సాహితయం (పుసికం). 
•అంతరాా ల పరిశీలన. 
•తెలుగు సామెతలు - గవవిందరాజు చకరధర్. 
•గరా మాల పరయటన. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

చిత ామాలికలు: 

           

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 


